ZDROWO PRZEZ ŻYCIE

Myślę o sobie – dbam o zdrowie


	HARMONOGRAM DZIAŁAŃ NA ROK SZKOLNY 2014/2015



	TREŚCI SZCZEGÓŁOWE
	PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW – METODY
	PRZEWIDYWANE EFEKTY
	TERMINY
	ODPOWIEDZIALNI

	1. Kształtowanie właściwych nawyków dbania o higieną osobistą.
	Prowadzenie akcji dotyczących:

- higieny ciała (spotkanie z higienistką),

- higieny włosów (spotkanie z fryzjerką),

- higieny jamy ustnej i zębów (akcja mycia zębów, spotkanie ze stomatologiem)

- higieny dłoni, stóp i paznokci (spotkanie z kosmetyczką),

- czystego ubioru.
- Prowadzenie lekcji wychowawczych dot. właściwych nawyków dbania o własne ciało.  Rozmowa na temat postrzegania przez inne osoby ludzi, którzy nie dbają o higienę.
- Organizacja konkursu plastycznego dot. higieny osobistej. 

- Nauka piosenki „Szczotka, pasta…” , która towarzyszyć będzie wszystkim działaniom z zakresu higieny

- Prowadzenie kart obserwacji dotyczących dbania o higienę osobistą (czyste, świeże ubrania, czyste włosy, codzienna kąpiel, korzystanie przez nastolatków i osoby dorosłe z antyperspirantów)
	- Uczeń i rodzic podejmują działania dotyczące systematycznego dbania o higienę osobistą (czyste, świeże ubrania, czyste włosy, codzienna kąpiel, korzystanie przez nastolatków i osoby dorosłe z antyperspirantów)

- Uczeń i rodzic rozumie konieczność dbania o higienę osobistą i przestrzega obowiązujących w tym zakresie norm.
	Kwiecień 2015

Grudzień 2014

Wrzesień, październik 2014

Maj 2015

Listopad 2014

Wrzesień 2014, styczeń 2015, czerwiec 2015

Kwiecień 2015

Wrzesień 2014

1 x w mies.
	Dyr. J. Kolarczyk

K. Pochwyt, A. Klyszcz, 

K. Knura, B. Lenort
Wychowawcy klas

B. Lenort i wychowawcy

Wychowawcy klas I-III
Wychowawcy klas oraz nauczyciel wf-u

	2. Propagowanie aktywności fizycznej, jako sposobu dbania o zdrowie oraz udostępnienie bazy sportowej szkoły.
	- Propagowanie aktywnego stylu życia na szkolnej stronie internetowej.

-  Spędzanie w sposób aktywny przerw międzylekcyjnych (według programu przygotowanego przez nauczyciela m.in. gry i zabawy, taniec, karaoke)

- Udział w szkolnych i pozaszkolnych zawodach sportowych.

- Organizacja pieszych wycieczek po regionie (okolice szkoły, Arboretum Bramy Morawskiej) połączonych z piknikiem.

- Organizacja wyjazdów na basen

-Organizacja różnorodnych ruchowych zajęć pozalekcyjnych: kółko taneczne, sportowe 

	- Uczniowie częściej uczestniczą w zajęciach sportowych, wycieczkach, wyjazdach na basen. 

- Zmniejsza się liczba uczniów niećwiczących na zajęciach wych. fizycznego.


	Na bieżąco
1 x w miesiącu

Wg harmonogramu

Wrzesień/październik 2014

Wg harmonogramu

Wg planu zajęć pozalekcyjnych
	A. Klyszcz
K. Pochwyt, A. Klyszcz, 

K. Knura, B. Lenort

nauczyciele wf-u 

K. Pochwyt, A. Klyszcz, 

K. Knura, B. Lenort

H. Kocjan



	3. Angażowanie uczniów i rodziców do podejmowania aktywności fizycznej.
	- Współudział w Leśnym Rodzinnym Rajdzie Rowerowym organizowanym na terenie Kobyli
	- Aktywny udział uczniów i rodziców w imprezach sportowych.
	Czerwiec 2015
	K. Knura

	4. Kształtowanie właściwych zachowań w sytuacjach trudnych i wobec porażek.
	- Prowadzenie lekcji wychowawczych z tego zakresu, z wykorzystaniem aktywnych metod pracy.
- Wykonywanie przez uczniów prezentacji multimedialnych 

- Warsztaty prowadzenie przez pedagoga szkolnego

- Indywidualne rozmowy pedagoga szkolnego z uczniami
- Zajęcia psychoedukacyjne prowadzone przez pracowników poradni psychologiczno-pedagogicznej 
	- Uczeń potrafi określić pojęcie sytuacji trudnej.

- Wskazuje sposoby unikania lub rozwiązywania sytuacji stresujących.

- Podaje przykłady zachowań umożliwiających przezwyciężenie konfliktu w grupie.

- Potrafi dokonać samooceny, zna swoje mocne i słabe strony.

- Potrafi dokonać analizy dalszego rozwoju osobowego oraz sformułować dążenia do realizacji własnych celów.
	1 x w półroczu

1 x w półroczu

Wg potrzeb

1 x w półroczu
	Wychowawcy

A. Klyszcz

I. Wszołek
I. Wszołek

Dyrektor szkoły

	5. Podejmowanie działań prowadzących do zmniejszenia hałasu w szkole
	- Prowadzenie pogadanek na lekcjach wychowawczych na temat złego wpływu hałasu na nasze zdrowie

- Wprowadzenie „Dni ciszy” 

	- Zmniejszenie stopnia hałasu na przerwach.

- Prowadzenie przez uczniów rozmów bez podnoszenia głosu.

	1 x w półroczu

1 x na kwartał


	K. Pochwyt, A. Klyszcz, 

K. Knura, B. Lenort




	TREŚCI SZCZEGÓŁOWE
	PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW – METODY
	PRZEWIDYWANE EFEKTY
	TERMINY
	ODPOWIEDZIALNI

	1. Uświadomienie dziecku niebezpieczeństw związanych z kontaktem z nieznajomym.
	- Współpraca z Policją i Strażą Miejską

- Pogadanki prowadzone przez wychowawców.


	- Uczeń wie jak zachować się w sytuacji, gdy jest zaczepiany przez nieznajomego.
	2x w roku (IX 2014 i VI 2015)

2x w roku (IX 2014 i VI 2015)


	Dyrektor szkoły

Wychowawcy klas

	2. Kształtowanie u uczniów nawyków prawidłowego poruszania się po drodze.
	- Współpraca z Policją
- Zajęcia lekcyjne na temat przepisów ruchu drogowego – kończące się egzaminem na kartę rowerową.


	- Uczeń wie, jak prawidłowo zachować się, będąc uczestnikiem ruchu drogowego.

- Zdobycie karty rowerowej.
	IX 14, I/II 15, VI 15

Cała klasa IV
VI 2015
	Dyrektor szkoły

K. Cieślik

	3. Jak nie trafić na drogę przestępstwa? 

	- Zapoznanie uczniów z konsekwencjami niewłaściwego zachowania się w Internecie, kradzieży, stosowania używek- realizacja poprzez  spotkania z kuratorem sądowym i policją oraz prowadzenie rozmów na lekcjach wychowawczych.

- Prezentacja multimedialna

- Wykonanie prezentacji multimedialnych i gazetek ściennych.

 
	- Uczeń jest bezpiecznym użytkownikiem komputera.

- Wie, co grozi nieletniemu za popełnienie przestępstwa (kradzież, bójki, nielegalny handel )
	III 2015

IV 2015
	K. Pochwyt, A. Klyszcz, 

K. Knura, B. Lenort

Wychowawcy

B. Lenort

A.  Klyszcz

	4. Kształtowanie u uczniów właściwych postaw i zachowań w trakcie zajęć i przerw lekcyjnych.
	- Opracowanie harmonogramu dyżurów podczas przerw oraz rzetelne pełnienie tych dyżurów.
- Wspólne ustalenie norm i zasad obowiązujących w czasie lekcji i przerw.
- Dyżury uczniowskie - wspólne dyżurowanie uczniów wraz z nauczycielem. 

	- Uczeń stosuje ustalone zasady zachowania się w trakcie przerw i zajęć lekcyjnych.
- Uczeń jest współodpowiedzialny za respektowanie zasad 
	VIII/IX 2014

IX 2014

1x w mies. (ostatni poniedziałek mies.)
	Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy

Opiekun SU

	5. Pierwsza pomoc-podstawy jej udzielania
	- Warsztaty:  „Pierwsza pomoc przedmedyczna” prowadzone przez ratownika medycznego – w ramach projektu „112 bezpieczeństwo bez granic”
	- Uczeń wie, jak postępować w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia i zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 
	III 2015
	K. Cieślik


	TREŚCI SZCZEGÓŁOWE
	PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW – METODY
	PRZEWIDYWANE EFEKTY
	TERMINY
	ODPOWIEDZIALNI

	1. Uświadomienie dziecku i rodzicom  pozytywnego wpływu zdrowego odżywiania na funkcjonowanie człowieka
	- Spotkanie uczniów i rodziców z dietetykiem.

- Prowadzenie lekcji wychowawczych dot. zdrowego odżywiania: piramida odżywiania; projekt „Czytamy etykiety”, przeprowadzenie prostych doświadczeń.

- Tworzenie plakatów propagujących zdrowe odżywianie.

- Analiza produktów i ich wartości odżywczych

- Rozmowy na temat wpływu poszczególnych witamin na różne partie ciała. Tworzenie atlasu witamin i produktów spożywczych, w których te witaminy można znaleźć.

- Propagowanie zdrowego stylu życia na szkolnej stronie internetowej.
	- Uczniowie i ich rodzice wiedzą, co powinni jeść, a czego powinni unikać, jeśli chcą dbać o swoje zdrowie. 
- Uczniowie wiedzą, jaki wpływ mają witaminy na organizm człowieka i wiedzą, w jakich produktach tych witamin szukać.
	Tydzień edukacji zdrowotnej z okazji Dnia Służby Zdrowia IV 2015

Cały rok szkolny
	B. Lenort

A. Klyszcz, K. Pochwyt, 
B. Lenort, K. Knura, 

	2. Dobre praktyki w zdrowym odżywianiu 
	- Tworzenie z uczniami zdrowego menu na śniadanie, obiad, kolację.

- Udział w Ogólnopolskim Programie „Śniadanie daje moc” 

- Prowadzenie w szkole „Dni zdrowej żywności”, np.: dni soku marchewkowego, jogurtu, jabłka, pomarańczy 

- „Zimna woda zdrowia doda” – akcje picia w szkole niegazowanej wody mineralnej 

- Robienie przez uczniów w szkole sałatek warzywnych i owocowych.

-  Organizacja pikniku na trawie połączonego z robieniem zdrowych kanapek.

- Założenie szkolnego ogródka – dla klas I-III

- „Savoir-vivre przy stole” – lekcje wychowawcze dotyczące kulturalnego zachowania się przy stole

- Dbałość dyrektora szkoły o sporządzanie zdrowych jadłospisów dla szkolnej kuchni.

- Udział w akcjach „Szklanka mleka” oraz „Owoce w szkole”
	- Uczniowie potrafią ułożyć zdrowy jadłospis, 
- Uczniowie świadomie wybierają zdrowe produkty, rzadziej sięgają po słodycze i napoje słodzone.

- Uczniowie przestrzegają zasad higieny podczas przygotowywania posiłków.

- Uczeń kulturalnie zachowuje się podczas spożywania posiłków.

- Uczeń obserwuje proces dojrzewania warzyw.


	XI 2014
Raz na 2 mies.

1 x w semestrze

1x w semestrze X.14 i IV 15

VI 2015

III 2015

XII 2014 i IV 2015

Cały rok

Cały rok
	Wychowawcy, K. Cieślik, M. Demanet
SU

B. Lenort, K. Knura, 

K. Pochwyt, A. Klyszcz, 
Wychowawcy

Wychowawcy
Wychowawcy kl. I-III

Wychowawcy 
Dyrektor szkoły



