OPRACOWANIE:
WSSE w BYDGOSZCZY

PROSIMY

o Sledzenie stron
internetowych:

Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej
WWW.pis.gov.pl

Panstwowego Zaktadu
Higieny
www.pzh.gov.pl

w celu uzyskania
biezacych informac;ji

informacje
dia:

dyrektorow,
naueczycieli

w placéwkach nauczania i wychowania

nalezy:

Obserwowaé dzieci i mtodziez wykazujgcag objawy
grypopodobne w trakcie pobytu w placowkach
takie jak:
gorgczka, kaszel, bol gardta, bol miesni, bol
gtowy, dreszcze, ostabienie, w niektorych
przypadkach biegunka

informowac rodzicéw i opiekunoéw
0 zaobserwowanych objawach grypopodobnych
celem konsultacji z lekarzem rodzinnym

Zadbac o ciggty dostep do Srodkdw higienicznych
w toaletach

organizowa¢ w ramach mozliwosci jak najwiecej
pobytu uczniéw na swiezym powietrzu w czasie
przerw i lekcji wychowania fizycznego

monitorowaé strony internetowe Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej www.pis.gov.pl oraz
Paristwowego Zaktadu Higieny www.pzh.gov.pl
celem uzyskania biezgcych informacji
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1t wskazania

profilakt¢yezne

ami¢tajcie
aby:6

UNIKAC bliskiego kontaktu z osobami
kichajgcymi i kaszlgcymi

czesto my¢é rece WODA | MIYDLEM

mie¢ przy sobie CHUSTECZKE higienicznag

@ @3

jesli nie masz chusteczki podczas kichania
lub kastania ZASEON usta i nos rekawem
w okolicy powyzej tokcia a nie dionmi

OPRACOWANIE:
WSSE w BYDGOSZCZY

UMYC RECE po kastaniu lub kichaniu

w przypadku ztego samopoczucia
POINFORMOWAC o tym opiekuna,
PROSIMY wychowawce lub rodzica

o Sledzenie stron
internetowych:

& @

spedzaé jak najwiecej czasu na SWIEZYM
POWIETRZU.

Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej
WWwWw.pis.gov.pl

S — dbaé o siebie - DUZO0 spaé, byé AKTYWNYM
Higieny fizycznie, UNIKAC stresu, pi¢ DUZ0
www.pzh.gov.pl ptynéw i ZDROWO sie odzywiaé

w celu uzyskania
biezacych informac;ji
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profilaktyczne
dia rodzicow:

w razie wystgpienia objawow grypopodobnych

u ktéregos z domownikéw takich jak: gorgczka,
kaszel, bél gardta, bol miesni, bol gtowy, dreszcze,
ostabienie, w niektérych przypadkach biegunka
nalezy zgtosié sie do lekarza rodzinnego

zwracaé szczegdlng uwage na czeste mycie rgk
mydtem pod biezgcag wodag

matym dzieciom nalezy pokazaé jak prawidtowo
my¢ rece oraz zwrocié uwage dziecka na czeste
powtarzanie tej czynnosci

chore dziecko pozostawi¢ w domu pod opieka
dorostego opiekuna

zastania¢ nos chusteczka higieniczng podczas
Kichania a usta podczas kastania

w przypadku braku chusteczki podczas kichania
lub kastania zastoni¢ usta i nos rekawem w okolicy
powyzej tokcia a nie dtoimi

nie zabiera¢ dzieci do miejsc, w ktérych bytyby
narazone na kontakt z osobami przeziebionymi

zadbac o to, by dziecko miato zawsze przy sobie
chusteczke higieniczng

spedzac z dzieémi aktywnie czas na wolnym
powietrzu
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