
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ostatnim akordem Indywidualnych Mistrzostw SzkoĠy Podstawowej w Ũmigrodzie w 
Lekkoatletyce byğ przeprowadzony po raz pierwszy 12-minutowy biegowo ð marszowy TEST COOPERA. 
Test bardzo popularny, sğuŨŃcy do oceny zdolnoŜci do dğugotrwağych wysiğk·w o umiarkowanej intensywnoŜci, 
kt·ry powinien bez zatrzymania wykonaĺ kaŨdy uczeŒ koŒczŃcy szkoğň podstawowŃ.  

Z uwagi na zbliŨajŃcy siň szybkimi krokami koniec roku szkolnego, termin testu zostağ przyŜpieszony o 
3 dni, z poniedziağku 23 na piŃtek, 20 czerwca 2014 r., a wiňc w dzieŒ wolny od zajňĺ szkolnych, w trakcie 
przedğuŨonego weekendu. Do testu zapisağo siň ponad 25 uczni·w, z kt·rych tylko 14 zameldowağo siň na 
starcie (8 dziewczynek i 6 chğopc·w), w tym aŨ piňciu z klas czwartych. Pogoda w piŃtek sprzyjağa bieganiu. 
Temperatura znacznie obniŨyğa siň, powiewağ przyjemny wiaterek.   

 

Na zdjŉciu poniũej uczestnicy Testu Coopera 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

StojŃ od lewej: Kacper Wyzinkiewicz, Krzysztof Wiktorowicz, Dawid Ğopatka, Mikoğaj Czajkowski,  
Szymon CieŜla i Kacper Cych II. 

 

SiedzŃ od lewej: Karolina Ratajewska, Anna Nalota, Marzena Mağys, Paulina Mağys, Aneta Mağys, Julia ŧyto,  
Natalia Targoni i Kornelia Sadowska. 

 



Od lewej: Kacper Wyzinkiewicz, Szymon Cieŝla  
i Kacper Cych II 

Od lewej: Marzena MaĠys, Paulina MaĠys i Aneta MaĠys 

TEST COOPERA chĠopc·w. Pod 

nieobecnoŜĺ kilku uczni·w, kt·rzy mogli walczyĺ 
nie tylko o medale, ale takŨe o poprawienie 
rekordu szkoğy, kt·ry (przypomnijmy) od 12 
czerwca br. wynosi 2901 m i naleŨy do Kacpra 
Cycha z klasy 6d.  

W zwiŃzku z powyŨszym nie byğo 
zdecydowanego faworyta do zwyciňstwa. Przez 
dğuŨszy czas piňciu uczni·w biegğo blisko siebie. 
Na niespeğna dwie minuty przed koŒcem zostağo 
trzech kandydat·w do zğotego medalu: Szymon 
Cieŝla z klasy 6c i dwaj czwartoklasiŜci Kacper 
Wyzinkiewicz (kl. 4b) i Kacper Cych II (kl. 4d). W 
ostatnich 10 sekundach pr·by rozgorzağa niemal 
sprinterska walka miedzy nimi. Ostatecznie 
zwyciňŨyğ Szymon, kt·ry przebiegğ 2816 m. 
Wyzinkiewicz byğ gorszy o niespeğna 1 metr, a Cych o 8. Dobrze zaprezentowali siň uczniowie, kt·rzy zajňli 
miejsca od 4. do 6: Krzysztof Wiktorowicz (2750 m), Dawid ğopatka (2715 m) i MikoĠaj Czajkowski (2650 
m).  

 

ChĠopcy  
Test Coopera 

Rocznik Klasa 
Test Coopera 

/m/ 

Punkty 
Najlepszy  

Sportowiec  
SzkoĠy 

1.  Cieŝla Szymon 
(na zdjŉciu obok) 

2001 6c 2816 13 

2.  Wyzinkiewicz Kacper  2003 4b 2815            13 

3.  Cych II Kacper 2003 4d 2808 10 

4.  Wiktorowicz Krzysztof 2002 5c 2750 8 

5.  Ğopatka Dawid 2003 4c 2715 8 

6.  Czajkowski Mikoğaj 2002 5b 2650 7 
 

 

  

TEST COOPERA dziewczńt. 
Pierwszy udokumentowany rekord naszej 
szkoğy zostağ ustanowiony 6 czerwca 2013 
roku przez Celestynŉ Pukszto. Uczennica 
·wczesnej klasy 6b przebiegğa dystans 2478 
m. Test odbyğ siň w ramach lekcji wychowania 
fizycznego w przyszkolnym parku przy ul. 
Sienkiewicza. Jaki byğ poziom tegorocznego 
testu ? Kr·tko m·wiŃc ï bardzo dobry. AŨ 3 
uczennice rozprawiğy siň z poprzednim 
rekordem. Zdecydowanie wygrağa Paulina 
MaĠys z klasy 6d. Jej wynik 2729 m m·wi 
wszystko. To oczywiŜcie NOWY REKORD 
SZKOğY, rekord budzŃcy respekt i 

przynoszŃcy splendor Paulinie. Kolejne miejsca zajňğy siostry ï Marzena i Aneta MaĠys, nawiasem m·wiŃc 
kuzynki Pauliny. Marzena przebiegğa 2551 m, natomiast Aneta 2500 m. Bardzo dobrze zaprezentowağa siň 
Anna Nalota z klasy 5a, kt·rej do zdobycia medalu zabrakğo niespeğna 20 m. Wyniki pozostağych dziewczŃt, tj.  
Karoliny Ratajewskiej, Korneli Sadowskiej, Natalii Targoni i Juli Ũyto byğy nieco sğabsze, ale Ũadna z nich 
ï moŨe za wyjŃtkiem Juli - nie moŨe czuĺ siň zawiedziona. Wszystkie pobiegğy na miarň aktualnych 
moŨliwoŜci, To jest pocieszajŃce.   
 




